
 嘉義縣立大埔國民中學 112 學年度作息時間表 
項目 起迄時間 時間 活動項目 重要事項 

上學時間 07：00~07：20 25 
注意安全 
禮節服儀 

值週導護老師站崗 

晨間打掃 07：20~07：50 25 打掃公共區域 值週導護老師、班級導師協助 

導師時間 07：50~08：30 40 早自修時間 1.師生溝通與班級經營 
2.各處室宣導事項 

第一節 08：40~09：25 45 
1.上課五分鐘後，如老師未到請班長至教務處報告 
2.早修結束後，副班長至學務處填報出缺席人數 
3.若有同學課堂中臨時請假，副班長立即到學務處

填報並通報導師 
4.按課表認真上課 

第二節 09：30~10：15 45 

第三節 10：25~11：10 45 

第四節 11：15~12：00  45 

午餐時間 12：00~12：20 20 1.用餐時注意動線及秩序 
2.12:00~12:20 所有學生在教室用餐，不得外出 
3.注意用餐禮儀、簡易整潔工作 
4.請導師到場指導、學務人員加強巡視 餐後整理 12：20~12：30 10 

午休 12：30~13：15 45 教室午睡 
各班導師指導 
值週導護評分及學務巡視校

園 

第五節 13：20~14：05 45 1.上課五分鐘後，如老師未到請班長至教務處報告 
2.若有同學課堂中臨時請假，副班長立即到學務處

填報並通報導師 
3.按課表認真上課 第六節 14：10~14：55 45 

打掃時間 14：55~15：10 15 
打掃教室 

打掃公共區域 
各班導師、衛生組 

第七節 15：10~15：55 45 1.上課五分鐘後，如老師未到請班長至教務處報告 
2.若有同學課堂中臨時請假，副班長立即到學務處

填報並通報導師 
3.按課表認真上課 第八節 16：05~16：50 45 

※備註：全校教職員師生皆須參加 
每週二早上 08：00~08：30 禮堂舉行升旗典禮 
  週四早上 08：00~08：30 國小部操場舉行升旗典禮 

 


